
 
Alessandra Agnese, arte-
terapeuta, Genova 
 
Sonia Benevelli, arte-terapeuta, 
RE 
 
Corrado Boni, U.O. di Oncologia 
ASMN RE 
 
Elena Cipelli, psicologa ricerca-
trice RE 
 
Laura Dalla Negra, arte-
terapeuta, Piacenza  
 
Silvia Forzoni, arte-terapeuta, 
Siena 
 
Tito Gobbi, Presidente Dar Voce, 
RE 
 
Roberta Levrini, infermiera, 
ASMN RE 
 
Paola Luzzatto, arte-terapeuta, 
supervisore ATI, Firenze 
 
Carla Tromellini, psicologa, pre-
sidente Associazione La Mela-
grana,  RE 
 
 

R E L A T O R I  E  
M O D E R A T O R I  

CONVEGNO 

Emozioni e Arte Terapia 

Segreteria organizzativa 
 

Staff Comunicazione    

Gabriella Bedocchi 

Associazione Onlus La Melagrana 

Via Arcipretura, 4 - 42100 Reggio Emilia 

Tel e fax: 0522.541734 

e-mail: tromellinic@alice.it 

Per ulteriori informazioni contattare 

Dott.ssa Elena Cipelli - Cell. 339.2901199 

 

Iscrizione  
L’iscrizione è obbligatoria. 

È  possibile iscriversi direttamente presso la sede 

dell’Associazione La Melagrana nelle giornate di: 

Martedì dalle ore 17,00 alle ore 19,00 

Mercoledì dalle ore 10,00 alle ore 12,00 

Venerdì dalle ore 10,00 alle ore 12,00 

o inviando la scheda via fax al numero 0522.541734 

O via e-mail a tromellinic@alice.it  

entro il 17  maggio 2008.  

 
Destinatari del convegno:  

Medici, Psicologi, I.P., Tecnici. 

Il convegno è gratuito. 

Sono stati richiesti i crediti ECM per operatori 

sanitari 

 
COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CONVEGNO: 

In collaborazione con: 
Arcispedale S. Maria Nuova 

Art-Therapy Italiana 
Con il patrocinio di SIPO 

24 Maggio 2008 
9.00-13.00 

 
CINEMA ROSEBUD 

Via Medaglie d’Oro della Resistenza, 6 
Reggio Emilia  



Emozioni e Arte Terapia 
Il viaggio creativo 

P R O G R A M M A  

 

8,30 Registrazione partecipanti 
 
9,00 Saluto delle Autorità  
 
9,30 Apertura Convegno 

Carla Tromellini 
 
9,45  IL VIAGGIO CREATIVO:  
intervento di Arte-Terapia 
 

Introduzione 
Paola Luzzatto 
 
Descrizione del viaggio creativo 
Sonia Benevelli 
 
Valutazioni e riflessioni 
Elena Cipelli 

 
 

11,00 COFFEE BREAK 
 
11,30 Tavola rotonda con dibattito 
 
moderatrice:  
Paola Luzzatto 
 
interventi di: 

Alessandra Agnese 
Sonia Benevelli 
Corrado Boni 
Elena Cipelli 
Laura Dalla Negra 
Silvia Forzoni 
Roberta Levrini 
Carla Tromellini 
Pazienti che hanno partecipato al Viaggio Creativo 

 
13,00 Chiusura dei lavori 

La malattia oncologica rappresenta un evento 
traumatico nella vita delle persone e dei loro 
familiari. 

Una terapia di sostegno a breve termine come 
quella di Arte-Terapia è in grado di aiutare i 
pazienti oncologici a ristabilire la propria i-
dentità e la fiducia in se stessi, duramente 
minacciate dalla malattia. 

Il “Viaggio Creativo” è un intervento di Arte-
Terapia articolato in 10 sedute settimanali, 
che si collocano in una cornice teorica e meto-
dologica precisa e graduata. Ciascun progetto 
è formulato in modo da portare anche le per-
sone meno creative ad elaborare immagini 
personali e significative. È stato ideato e rea-
lizzato per i pazienti del Memorial Sloan Ket-
tering Cancer Center di New York da Paola 
Luzzatto, fondatrice e direttrice del Servizio di 
Arte-Terapia presso la stessa struttura a parti-
re dagli anni ’90.  

Questa attività è stata realizzata anche presso 
l’Associazione La Melagrana. Da Novembre 
2007 a Gennaio 2008 si è svolto il “Viaggio 
Creativo” che ha visto partecipare pazienti 
oncologiche e donne che prestano opera di 
volontariato presso l’Oncologia di Reggio E-
milia. La maggior parte delle componenti del 
gruppo, che hanno seguito l’intervento, con-
corda nel descrivere l’esito dell’Arte-Terapia 
come un cambiamento positivo del proprio 
stato mentale: maggior calma e serenità, un 
rafforzamento  della propria identità, una 
maggiore fiducia in se stesse, la possibilità di 
integrare emozioni rimosse e una migliore 
capacità espressiva e comunicativa. 

 

Emozioni e Arte Terapia       24 maggio 2008 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Cognome.………………………………………………. 

Nome……………………………………………………… 

Nato a……………..…………….il……………………… 

Via………………………………………..n°…………….. 

Comune………………………………………………….. 

CAP…………………….Prov…………………………… 

Telefono………………………………………………….. 

Fax…………………………………………………………. 

E-mail…………………………………………………….. 

Professione……………………………………………… 

Ente di appartenenza……………………………….. 
 

 

Firma…………………………………….. 

 

 

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI (D.Lgs 196/03). I dati acquisiti sono uti-

lizzati dall’Associazione la Melagrana per l’invio di 

proprie comunicazioni e non vengono divulgati a terzi. 

In caso di Vostra richiesta avete la possibilità di verifi-

care, rettificare o cancellare i Vostri dati. 

675/96 RISERVATEZZA DATI PERSONALI 

Autorizzo a detenere i dati personali a scopo organiz-

zativo dell’attività svolta, con divieto di diffusione e/o 

cessione degli stessi senza preventiva autorizzazione. 

Firma………………………………… 
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